Di1a 26 de maio

Dia nacional do combate ao
glaucoma !

Voce sabe o que é Glaucoma?

Glaucoma é uma doenca ocular capaz de
causar cegueira se nao for tratada a tempo,
80% dos glaucomas nao apresentam
sintomas no inicio da doenca. E uma
enfermidade cronica que nao tem cura,
mas, na maioria dos casos, pode ser
controlada com tratamento adequado e
continuo. Quanto mais precoce for o
diagnostico, maiores serao as chances de se

evitar a perda da visao.
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Como o glaucoma se —
desenvolve? 7 | >

O glaucoma ocorre quando a pressao
elevada no interior do olho, no decorrer de
alguns anos, danifica as fibras nervosas do
nervo optico.O olho contém um liquido
(humor aquoso) que circula continuamente
no seu interior. Esse liquido € produzido e
escoado através de uma regiao denominada
angulo da camara anterior. No glaucoma ha
uma diminuicado no escoamento desse
liquido, o que faz com que ele se acumule
dentro do olho, provocando o aumento da
pressao intra-ocular.
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Fatores de Risco:
Existem fatores que favorecem o
aparecimento da doenca, como, por
exemplo:
e Idade avancada (acima de 40 anos);
e Medicamentos (corticoides,
antidepressivos);
e Diabetes;
e Miopia elevada;
e Historico familiar de glaucoma.
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“Prevengao<

A melhor maneira de prevenir o
glaucoma € consultar um  meédico
oftalmologista pelo menos uma vez por ano.
Sendo uma doenca cronica e sem cura, ele
pode ser controlado com o uso de
medicamentos apropriados que normalizam
a pressao intra-ocular e impedem que a
doenca avance provocando a perda da visao

Nao se descuide e mantenha o tratamento.
Muitas pessoas deixam de seguir as
recomendacoes do meédico, primeiro pela
auséncia de sintomas, depois, porque Os
medicamentos sao caros. Esse descuido pode

ter graves consequencias..
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